HOUSTON INDEPENDENT SCHOOL DISTRICT

#YoCelebro

La alegria de las celebraciones

Date: 05/27/20
Departamento de Aprendizaje Emocional
Social:

Gabriela Gonzalez




Colaboradores

B

Gabriela Gonzalez Meagan Young
Crisis School Counselor Teacher Behavior Specialist

Derunza Lawrence
Teacher Behavior
Specialist
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ODbjetivos

@ ?Quién esta en la habitacion?

% La temporada

@ Efectos de celebracion en el cerebro
# ¢, Como podemos celebrar?

@ Celebremos

% #YoCelebro

&% Recursos
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sQuién esta aqui?

\ Padres ! ‘ i Estudiantes $ ‘ \ Maestros # ‘

Administradores/Personal Personal de Apoyo Enfermeras / Salud
e o _

Instalaciones Policia HISD / Primeros
- o
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La Temporada
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Altas demandas de vida

% 5. Las celebraciones y
afirmaciones son parte
natural de mi estilo de
vida.

@ 4. Las celebraciones son
buenas de vez en
cuando.

% 3. Entiendo la necesidad
de celebrar.

@ 2. ¢Cual es el problema?
NO es necesarlo.

% 1 No hay tiempo,
demasiado que hacer.
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WHAT SHOULD
| DO NEXT?







Celebracione
S & Nuestros Afirmaciones positivas
Cerebros

Frecuencias cardiacas mas
bajas

Presion arterial

Azucar en la sangre
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sComo podemos celebrar?

Individualmente Lideres

@ Afirmaciones positivas & Afirmaciones positivas

# Acentuar lo positivo @ Enviar una tarjeta

# Cuidado Propio personal por correo

&% en plataformas
escolares

& Sitio web del campus &
Paginas de redes
sociales

% Grabar un mensaje
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sComo podemos celebrar a
nuestros estudiantes?

Afirmaciones

Celebraciones
Virtuales

Positivas

Noche de juegos
en familia

Tarjetas o correos

electronicos

Llamadas o video
llamadas = Descansos
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sComo podemos celebrar a

nuestros padres?
Padres

En Redes Afirmaciones

Sociales Positivas

Tarjetas o Correo

o Tiempo en
Electronico P

Familia

Llamadas o
Video Llamadas

Tiempo para
cuidado propio

HOUSTON INDEPENDENT SCHOOL DISTRICT 11




Celebrando a la Juventud

En casa Durante la escuela
@ Limpieza alrededor de la @ Ayudar a otro estudiante
casa o apartamento con la tarea
@ Ayudar con la tarea o leer @ escuela de verano
a un hermano menor @ Ayudar al maestro a
# Ayudar con el trabajo de ponerse en contacto con
patio o lavar el coche otro estudiante
familiar @ Ser cortés con los demas
# escuela de verano en linea
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sQué pueden celebrar los
adultos?

L.aundrvy
WVorh

Coohing _Charit

Cleaning

Virtual-\Yebinar VOQ a Virtual-School

Hindness
L.zercise

Groceries

HidsDishes



Celebremos

Nos gustaria tomarnos un momento para
celebrar

- Padres S *@
Estudiantes

Primeros Auxilios ( {ﬂ\
] : / m\/

Trabajadores esenciales
Personal de la escuela CELEBRAT

2020 Graduandos &Z'ﬁf

Promociones de nivel de grado
Nosotros mismos
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#YoCelebro

#Icelebtrate @RoyPBenavidezl who's wraparound
specialist has been working tirelessly o ensure the BZ
community has resources.

#10elebrete @APMataHISD for being m awesome leader

#ICelebrate @HISDSupe and @TeamHISD for a job
well done!

Celebrate someone special by tweeting us

@SELHISD using #ICelebrate.
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#YoCelebro

#ICelebtrate @singh_Namrata Mommy a big
shoutout to u

Hlelebrate @S

HISD Y'all cre om)

7ingl

Celebrate someone special by tweeting us

@SELHISD using #ICelebrate.
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¥YoCelebro

HISD Social & Emotional Learning

PERSONAL ATTENTION, UNIVERSAL SUCCESS,

Is there someone you would like to

CELEBRATE, R ///’?,,

SHOUT-OUT, 2/

SALUTE,
or RECOGNIZE

for a job well done during these
uncertain times?

Tweet us @SELHISD using #ICelebrate and
that person may be recognized at our
upcoming Celebration Webinar!

Houston Independent School District
‘Social Emotional Learning Department
ﬁ . CONGRATULATIONS! # I CELEBRATE
o\ (7
\ *
iy 8
\

= % . ottt e
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’//7 §W§ |2 s

~ e \/A\\\\ '
\¥ \ ( ‘WA.\% ’ %\*) e Rt Date: 20192020 School Year

HISD Social & Emotional Learning

PERSONAL ATTENTION. UNIVERSAL SUCCESS.

(Hay alguien a quien te gustaria

\(£.  FELICITAR, :‘7»

~lgx, ELOGIAR,

1735~ APLAUDRR,
'o RECONOCER

Por hacer un excelente trabajo
durante este tiempo incierto?

Manda un Tweet a @SELHISD usando
#ICelebrate y esa persona puede ser

reconocida en nuestro proximo Seminario

Web de Celebracion!

Distito Escolarindependiente de Houston
‘Departamento de Aprendizaje Socaly Emacional

IFELICITACIONES! # YO CELEBRO

(NOMBRE DE LA PERSONA)

Certificado de Genialidad

iAgradecimiento Priblico! iSaludo! . (& .
iReconocimiento! ¥
hets Al
Otorgado por: Fecha: 2019-2020 School Year
Ditrito Escolar independiente de Houston
Dr. Grenita Lathan, Superintendente Interino.

HOUSTON INDEPENDENT SCHOOL DISTRICT 17




“KINDNESS IS
THE LANCUACK

WHICH THE

SAF CAN HEAR
AND THE

BLIND CAN SEE™

OLLITTLEJ) R4
K1 NDNESS

AAYLC  PUT v

COLOSSAL
BURST -s4-

SUNSHINE
S

pr@



HISD SEL Recursos

Visite nuestro sitio web:
https://www.houstonisd.org/Page/153364
Envienos un correo electronico:
HISDSEL @houstonisd.org
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https://www.houstonisd.org/Page/153364
mailto:hisdsel@houstonisd.org
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Gracias

Date: 05/27/2020
Departamento de Aprendizaje Emocional
Social:

Gabriela Gonzalez




